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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Оформление бровей с использованием хны – это процедура изменения 
цвета щетинок, чтоб подчеркнуть, выделить, скорректировать, улучшить 
некоторые черты лица и имитировать обычный макияж. 

Дополнительная общеразвивающая программа «Оформление бровей в 
домашних условиях с использованием хны» (далее - программа) направлена на: 

- творческое, эстетическое, духовно-нравственное развитие обучающегося; 
- создание основы для приобретения им опыта по оформлению бровей в 

домашних условиях;  
- развитие мотивации личности обучающегося к познанию и творчеству; 
- создание условий для социального, культурного и профессионального 

самоопределения, творческой самореализации личности обучающегося. 
Программа направлена на формирование навыков взаимодействия педагога 

и обучающихся в образовательном процессе, уважительного отношения к иному 
мнению и художественно-эстетическим взглядам. В процессе обучения у 
обучающихся развивается творческий интерес к практической деятельности в 
области оформления бровей с использованием хны в домашних условиях. 

Настоящая программа отвечает следующим требованиям: 
- не противоречит государственным стандартам. 
- ориентирована на современные образовательные технологии и средства 

обучения. 
- реализован механизм варьирования между теоретической подготовкой и 

практическим обучением. 
Программа «Оформление бровей в домашних условиях с использованием 

хны» разработана в соответствии с требованиями: 
- Федерального закона Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации»; 
- Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 
- приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 18 

ноября 2015 года № 09-3242 «Методическими рекомендациями по 
проектированию дополнительных общеразвивающих программ»; 

- Приказа Министерства труда и социальной защиты РФ от 5 мая 2018 г. № 
298н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог 
дополнительного образования детей и взрослых». 

Образовательная организация ежегодно обновляет программу с учетом 
развития науки, техники, культуры, экономики, технологий и социальной 
сферы. 

Программа по виду образования – дополнительное образование,  
подвид – дополнительное образование взрослых. 
Направленность (профиль) программы - художественная. 
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Художественная направленность ориентирована на развитие общей и 
эстетической культуры обучающихся, самореализация в творческой 
деятельности, формирование коммуникативной культуры. 
         Вид программы - модифицированная. 

Актуальность  
Актуальность дополнительной общеразвивающей программы обусловлена 

социальным заказом общества на данный курс.  
В последние годы большое внимание уделяется правильно подобранному 

макияжу, и в первую очередь бровям. Брови способны полностью изменить 
лицо, сделать его черты выразительней. Изящная форма, аккуратные волоски, 
естественный тон — признаки ухоженной дамы. Но не ко всем природа 
благосклонна. Многих женщин не устраивает форма бровей из-за неудачного 
сочетания с овалом лица, разрезом глаз, их густота, цвет. Косметолог изменит 
форму (горизонтальную, дугообразную, с изломом, домиком, восходящую и 
т.д.), предложит окрашивание синтетическим красителем или хной. Придать 
форму и окрасить брови можно в салоне или дома.  

В новых социально-экономических реалиях умение самостоятельно 
оформлять брови в домашних условиях с использованием хны, становится 
весьма актуальным.  

Интерес к обучению оформления бровей в домашних условиях с 
использованием хны, вызван тем, что натуральный краситель на основе хны 
имеет ряд преимуществ перед синтетическими аналогами, и биотатуаж бровей 
становится несложной безопасной косметической процедурой, которую можно 
сделать самостоятельно. В отличие от обычной стойкой краски, хна для бровей 
на волосках и коже держится дольше (в среднем – 3-4 недели). Кроме того, 
брови и кожа во время окрашивания хной не подвергаются воздействию химии, 
которая содержится в стойкой краске и попадая через поры в организм, 
негативно влияет на него.  

В процессе обучения формируются знания и умения по технологии 
оформления бровей в домашних условиях с использованием хны, учитываются 
современные достижения индустрии красоты, ознакомление с косметическими 
средствами по дальнейшему постпроцедурному уходу за бровями. 

Новизна и отличительные особенности программы 
Новизна дополнительной общеразвивающей программы заключается в её 

индивидуальности, в содержании и форме подачи программного материала. 
Отличительные особенности программы в том, что она является 

модифицированной.  
При разработке программы учтены личные знания и опыт разработчика 

данной программы, что способствует практической направленности данной 
общеобразовательной программы.  

А также: 
1. Форма проведения занятий - малое количество обучающихся в группе, а 

также возможность обучаться индивидуально. 
2. Занятия проходят в специально оборудованном классе. 



5 
 

Профессиональное освещение, зеркала и эргономичная мебель позволят 
максимально комфортно чувствовать себя на практических занятиях и не 
уставать. 

3. Курс оснащен всем необходимым и не требует мгновенных вложений. 
Инструменты, кисти, косметика и разные виды профессиональных красителей 
для бровей будут предоставлены на время обучения. На занятиях обучающиеся 
поймут с чем удобнее работать, а по окончанию курса смогут приобрести в 
учебном центре все необходимое для домашнего использования. 

4. В процессе обучения используются только качественные 
сертифицированные профессиональные материалы. 

5. Практическая отработка будет проходить на моделях, что позволит 
максимально закрепить полученные знания и умение работать с лицом другого 
человека. 

Педагогическая целесообразност ь программы 
Педагогическая целесообразность программы определяется тем, что 

поставленные в ней цели и задачи отвечают социальному заказу общества и 
современным тенденциям развития образования; в процессе обучения 
учитываются возрастные и индивидуальные особенности обучающихся.  

Педагогическая целесообразность программы достигается через 
оптимальное сочетание проведения теоретических и практических занятий, а 
также организацию повседневных показательных мероприятий 
профориентационной направленности, так как программа дает первичные 
представления о профессиональной деятельности по профессии «Косметик». 

Требования к обучающимся: Без предъявления требований к уровню 
образования и стажу работы. 

Адресат программы. Программа рассчитана на взрослое население, от 18 
лет. 

Нормативный срок обучения – 24ч.  
Продолжительность обучения- 3 дня. 
Режим занятий: продолжительность 1 занятия – 45 минут, с перерывом не 

менее 10 минут, продолжительность занятий не более 8 часов в день.  
Форма обучения – очная.  
Форма занятий – групповая, индивидуальная.  
Формы организации образовательного процесса. 
В процессе работы используются различные формы занятий: 

традиционные, практические занятия, лекции, мастер-классы и т.д.  
Для решения поставленных задач используются общепедагогические 

методы: 
- проблемно-поисковый; 
- объяснительно-иллюстрированный; 
- эврический; 
- модульный. 
В программе значительное место отводится практическим занятиям, 

необходимым для овладения навыками оформления бровей в домашних 
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условиях.  
Цель дополнительной общеразвивающей программы – научить 

обучающихся приемам и способам выполнения оформления и окрашивания 
бровей хной в домашних условиях. 

Задачи программы 
Обучающие: 
 - подготовить обучающихся к выполнению процедуры оформления бровей 

непосредственно сразу после обучения; 
- сформировать целостное представление о выполнении процедуры 

оформления бровей в домашних условиях; 
-  обучить приемам по уходу за бровями в домашних условиях после 

окрашивания хной. 
Развивающие: 
- развитие интереса к практической деятельности в области оформления и 

окрашивания бровей в домашних условиях; 
- развитие познавательного интереса, включенности в познавательную 

деятельность; 
- развитие творческих, коммуникативных и организационных 

способностей, необходимых для последующего профессионального образования 
и трудовой деятельности. 

Воспитательные: 
- воспитание аккуратности, трудолюбия, целеустремленности, терпения, 

при выполнении процедуры оформления бровей; 
- создание комфортной обстановки, атмосферы доброжелательности, 

сотрудничества в учебной группе. 
Задачи программы: 
- умение проводить процедуру окрашивания бровей в домашних условиях с 

использованием хны; 
- ознакомление обучающихся с различными приемами и способами 

выполнения окрашивания бровей в домашних условиях; 
- умение выполнять процедуры коррекции бровей в домашних условиях. 
Результатом обучения по дополнительной общеразвивающей 

программе является понимание обучающимся основ строения бровей, 
коррекции бровей, оформления бровей в домашних условиях с использованием 
хны.  

Ожидаемые результаты освоения программы: 
В результате обучения обучающийся должен знать: 
- правила санитарии и личной гигиены, применяемые при оформлении 

бровей хной в домашних условиях; 
- технологии выполнения окрашивания бровей хной в домашних условиях; 
- типы аллергических реакций организма человека. 
В результате обучения обучающийся должен уметь:  
- организовывать подготовительные работы по подготовке к процедуре 

оформления бровей; 
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- ухаживать за бровями после выполнения процедуры оформления бровей 
хной; 

- выполнять процедуры коррекции бровей. 
В результате обучения обучающийся должен владеть навыками: 
- владеть инструментами и приспособлениями при выполнении процедуры 

оформления бровей в домашних условиях. 
Итоговый документ – сертификат об обучении. 
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2. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 
 

Начало обучения по мере комплектования учебных групп.  
Набор в группы постоянный, в течении календарного года. 
Форма обучения очная, нормативный срок обучения – 24ч. 
Продолжительность занятий:  
теоретического занятия составляет 1 академический час (45 минут);  
практическое занятие составляет 1 час (60 минут). 
Продолжительность обучения: 3 раб.дня.  
Продолжительность занятий в день не более 8 часов. 
 

 
№пп Наименование темы Всего, 

часов 
Период 

обучения 
 

1. Строение бровей и ресниц. 
Основные методы коррекции 
бровей 

8 1 день обучения 

2. Виды окрашивания бровей с 
помощью хны 

12 2-3 день 
обучения 

3. Итоговая аттестация 4 3 день обучения 
4. Итого 24  
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3. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
 

№ 
пп 

 

Наименование темы 

 

Количество часов Форма 
контроля  Всего ТЗ ПЗ СР 

1. Строение бровей и ресниц. 
Основные методы коррекции 
бровей 

8 4 3 1 Зачет 

1.1. Оформление бровей хной: плюсы 
и минусы 

2 1 - 1  

1.2. Порядок работы при оформлении 
бровей 

1 0,5 0,5 -  

1.3. Строение и пропорции брови 1 0,5 0,5 -  

1.4. Основные принципы оформления 
бровей 

1 1 - -  

1.5. Коррекция формы бровей 2 1 1 -  

1.6. Промежуточная аттестация 1 - 1 - Устный 
опрос 

2. Виды окрашивания бровей с 
помощью хны 

12 6 6 -  

2.1. Колористика 2 1 1 - - 

2.2. Обзор средств для окрашивания 
бровей, их классификация и 
сравнение 

2 1 1 - - 

2.3 Материалы и приспособления для 
оформления бровей хной 

1 1 - - - 

2.4. Окрашивание 4 2 2 - - 

2.5. Снятие состава 3 1 2 - - 

3. Итоговая аттестация 4 - 4 - Зачёт 
4. Итого 24 10 13 1  

* Обучение проводится на моделях. 
ТЗ- теоретические занятия, ПЗ- практические занятия, СР- самостоятельная работа 
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4. СОДЕРЖАНИЕ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
 

Тема 1. Строение бровей. Основные методы коррекции бровей 
Тема 1.1. Оформление бровей хной: плюсы и минусы  
Теоретические занятия: 
Оформление бровей хной: плюсы и минусы процедуры в сравнении с 

иными техниками brow-дизайна. Кому показано оформление хной для бровей и 
есть ли ограничения на проведение процедуры. 

Самостоятельная работа: 
1. Подготовить доклад на тему «Положительные стороны окрашивания и 

формирования бровей при помощи хны».  
 
Тема 1.2. Порядок работы при оформлении бровей  
Теоретические занятия: 
Организация и устройство рабочего места при оформлении и окрашивании 

бровей. Подготовка инструментов, стерилизация инструментов домашних 
условиях. Правила санитарии и личной гигиены, применяемые при оформлении 
и окрашивании бровей.  

Практические занятия: 
1. Стерилизация инструментов, используемых при оформлении бровей 

хной. 
 
Тема 1.3. Строение и пропорции брови  
Теоретические занятия: 
Общая характеристика структуры лица. Состояние кожи. Демакияж.  
Анатомия и физиология волос. Выбор вида бровей. Строение бровей. 

Подбор правильной формы бровей к разным видам лица.  
Строение и пропорции брови. Правила построения брови и разметка. 
Практические занятия: 
1. Выполнение разметки бровей на (рисунок, отработка на манекенах). 
 
Тема 1.4. Основные принципы оформления бровей  
Теоретические занятия: 
Форма брови по типу лица. Подстригание бровей. Основные инструменты, 

используемые при оформлении бровей. Обзор инструментов для оформления 
бровей. Использование воска. Нить. Пинцет.  

 
Тема 1.5. Коррекция формы бровей  
Теоретические занятия: 
Перед процедурой поверхность, пинцет и руки обязательно протираются 

дезинфицирующим раствором. Большая часть волос удаляется снизу дуги, 
чтобы придать ей нужную форму. Сверху убирают пушковые, ассиметричные 
волоски. Удаляют их по направлению роста, резким движением. Можно также 
использовать нить, захватывая каждую волосинку в петельку, или воск. Он 
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наносится тонким слоем и после застывания убирается резким движением по 
направлению против роста волос. Чтобы уменьшить болезненные ощущения, 
перед процедурой можно приложить кубик льда или использовать лидокаин 
(если нет аллергии). 

Основные ошибки в коррекции бровей.  
Практические занятия: 
1. Выполнение коррекции формы бровей. 
 
Тема 1.6. Промежуточная аттестация.  
Зачет. 
 
Тема 2. Виды окрашивания бровей с помощью хны 
Тема 2.1. Колористика 
Теоретические занятия: 
Как правильно подготовиться к процедуре оформления бровей хной и 

выбрать необходимый оттенок.  Основы колористики: правила подбора цвета в 
зависимости от цветового типа кожи. Подбор цвета и тона. Подбор цвета с 
учетом оттенка волос. 

Практические занятия:  
1. Отработка навыков подбора цвета хны в зависимости от цветового типа 

кожи. 
 

Тема 2.2. Обзор средств для окрашивания бровей, их классификация и 
сравнение 
        Теоретические занятия: 

Выбор хны. Препараты и вспомогательные материалы для оформления и 
окрашивания бровей. Состав и свойства хны. Иранская, индийская, бесцветная 
хна.   

Практические занятия:  
1. Тестирование красителя на аллергические реакции. 
Тема 2.3. Материалы и приспособления для оформления бровей хной 
Теоретические занятия: 
Материалы и приспособления: перчатки; емкость для приготовления 

состава (нельзя использовать металлическую посуду); лопатка для его 
перемешивания; кисточка; жирный крем; ватные палочки для удаления 
красителя за пределами окрашиваемой поверхности; ватные диски для снятия 
остатков состава по истечению времени окрашивания. 

 
Тема 2.4.Окрашивание 
Теоретические занятия: 
Алгоритм окрашивания бровей. Нанесение состава. Перед окрашиванием 

декоративным карандашом обводится контур брови. Внутри контура кожу 
нужно обезжирить. Даже незаметный на ощупь тонкий слой кожного жира 
препятствует проникновению красящих веществ в структуру волоса. За 
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пределами контура кожа смазывается детским или другим жирным кремом. 
Краска на бровях наносится кисточкой от внутреннего края к внешнему. 

Нужно не просто прокрасить волосинки, а положить ее столько, чтобы она их 
полностью покрыла и соприкасалась с кожей. Покраска кожи сделает цвет 
насыщенней, естественней, скорректирует слишком узкую и тонкую форму 
бровей, визуально сделает их густыми. После нанесения состава, ватной 
палочкой удаляют его излишки, выходящие за отмеченный контур. Чтобы 
смесь оставалась теплой в течение всего времени окрашивания, закройте брови 
пищевой пленкой. 

Практические занятия: 
1. Отработка практических навыков нанесения хны на брови. 
 
Тема 2.5.Снятие состава 
Теоретические занятия: 
Как только состав, содержащий хну, высыхает, его нужно убрать ватным 

диском, пропитанным косметическим маслом. Если косметического масла нет, 
можно использовать оливковое, кукурузное или другие растительные масла. 
После этого брови промывают теплой водой, а потом на них наносят жирный 
крем. Первые 2-3 дня после окрашивания нельзя мочить брови водой, не 
посещать сауну или бассейн, чтобы красящие пигменты глубже проникли в 
структуру волоса и цвет закрепился. 

Чтобы как можно дольше сохранить аккуратную форму и яркий 
насыщенный цвет после окрашивания регулярно выщипывают лишние 
волосинки пинцетом. Брови после процедуры нуждаются в дополнительной 
защите. Используют питательные составы, содержащие эфирные масла, или 
касторовое масло. Нельзя наносить на брови составы для пилинга и скрабы. 
Умываться лучше не хлорированной водой из-под крана, а минеральной. 

Противопоказания к процедуре. Чем смыть натуральный краситель. 
Практические занятия: 
1. Отработка практических навыков снятия состава. 
 
Итоговая аттестация.  
Зачет. 
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5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ

Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 
Реализация дополнительной общеобразовательной программы 

предполагает наличие оборудованного необходимой мебелью учебного 
центра.  

Материалы и инструменты для выполнения оформления бровей 
-ноутбук преподавателя – 1шт,
-настольные лампы -3шт,
-столы - 3шт,
-стулья с подъёмным механизмом - 4шт,
-шкаф с материалами для работы-1шт,
-комод с расходными материалами и средствами индивидуальной защиты

учеников-1шт, 
-доска маркерная и набор маркеров – 2 шт.
- ложка для смешивания ингредиентов,
-кисточка с жестким ворсом,
-перчатки для защиты рук,
-кань для защиты одежды,
-ватные палочки и диски,
-маски, одноразовые шапочки,
- пинцет одноразовый,
- антисептик,
- увлажняющий крем,
- профессиональные лампы,
- зеркало,
- карандаши, трафареты, ручки,
- столы для профессиональных препаратов, раковина, водонагреватель

настенный рециркулятор воздуха, кондиционер. 

Информационно-методическое обеспечение программы 
Список рекомендуемой литературы  
1. Методическое пособие по оформлению бровей для слушателей

дополнительного профессионального образования / К.Б. Грибанова. – 
Челябинск, 2018. – 9 с. 

2. Наталья Королькова. Brow Expert. Энциклопедия бровиста.
Методическое пособие. Создано в интеллектуальной издательской системе 
Ridero. 2022. 

3. Дрибноход, Ю.Ю. Косметология: учебное пособие / Ю.Ю. Дрибноход -
Ростов н/Д: Феникс, 2011 - 538 с. 

Литература для обучающихся: 
1. Гайд. Как стать бровистом и начать зарабатывать.
Интернет-ресурсы:
«Все о косметологии» [Электронный ресурс] URL https://cosmetology-info.ru
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Женская энциклопедия [Электронный ресурс] URL: http://womanwiki.ru/ 
Журнал «Woman» [Электронный ресурс] URL: https://womane.ru 
Журнал «Womanchoice» [Электронный ресурс] URL: http://womanchoice.net 
Журнал «Vashvolos» [Электронный ресурс] URL: http://vashvolos.com/ 
Центр индустрии красоты [Электронный ресурс] URL: http://beauty.net.ru 
 
Кадровые условия реализации программы 
Образовательный процесс по образовательной программе обеспечивает 

педагогические работники, соответствующие требованиям в сфере образования, 
Приказу Министерства труда и социальной защиты РФ от 5 мая 2018 г. № 298н 
«Об утверждении профессионального стандарта «Педагог дополнительного 
образования детей и взрослых». 

Преподаватели должны иметь - Высшее образование или среднее 
профессиональное образование в рамках укрупненных групп направлений 
подготовки высшего образования и специальностей среднего 
профессионального образования «Образование и педагогические науки» или 
Высшее образование либо среднее профессиональное образование в рамках 
иного направления подготовки высшего образования и специальностей среднего 
профессионального образования при условии его соответствия дополнительным 
общеразвивающим программам, дополнительным предпрофессиональным 
программам, реализуемым организацией, осуществляющей образовательную 
деятельность, и получение при необходимости после трудоустройства 
дополнительного профессионального образования по направлению подготовки 
«Образование и педагогические науки». 

Особые условия допуска к работе - Отсутствие ограничений на занятие 
педагогической деятельностью, установленных законодательством Российской 
Федерации. 

Прохождение обязательных предварительных (при поступлении на работу) 
и периодических медицинских осмотров (обследований), а также внеочередных 
медицинских осмотров (обследований) в порядке, установленном 
законодательством Российской Федерации. 
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6. ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ 
 

Оценка качества освоения дополнительной общеразвивающей программы 
проводится в отношении соответствия результатов освоения дополнительной 
программы заявленным целям и планируемым результатам обучения. 

Оценки качества разработки и реализации дополнительных программ 
осуществляется посредством: промежуточной и итоговой аттестации. 

Промежуточная аттестация обучающихся предназначена для 
определения степени достижения учебных целей программы при изучении 
темы «Строение бровей. Основные методы коррекции бровей». 

 Форма промежуточного контроля – зачет. 
Итоговая аттестация 
Освоение дополнительной общеразвивающей программы завершается 

итоговой аттестацией обучающихся в форме, определяемой образовательной 
организацией самостоятельно. 

К итоговой аттестации допускается обучающийся, не имеющий 
задолженности и в полном объеме выполнивший учебный план 
(индивидуальный учебный план) по дополнительной общеразвивающей 
программе. 

Объем времени аттестационных испытаний, входящих в итоговую 
аттестацию обучающихся, устанавливается учебным планом дополнительной 
общеразвивающей программы. 

Итоговая аттестация не может быть заменена оценкой уровня знаний на 
основе текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 
обучающихся. 

Освоение учебных предметов заканчивается зачетом в форме выполнения 
практических работ. 

По результату успешной сдачи итогового аттестации, обучающемуся 
выдается сертификат об обучении. 

Лицам, не прошедшим итоговой аттестации или получившим на итоговой 
аттестации неудовлетворительные результаты, а также лица освоившим часть 
дополнительной общеразвивающей программы и (или) отчисленным из 
организации, выдается справка об обучении или о периоде обучения по 
образцу, самостоятельно устанавливаемому организацией. 

Документ об обучении выдается на бланке, образец которого 
самостоятельно устанавливается организацией. 
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7. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 
 

Примерные вопросы для промежуточной аттестации: 
1. Общая характеристика структуры лица. 
2. Подготовка инструментов и материалов к выполнению процедуры. 
3. Порядок работы при оформлении бровей. 
4. Технология выполнения коррекции бровей. 
5. Выбор вида формы бровей. 
6. Плюсы и минусы оформления бровей хной. 
7. Основные ошибки при коррекции бровей. 
8. Основные инструменты, используемые при оформлении бровей. 
9. Правила санитарии и личной гигиены, применяемые при оформлении и 

окрашивании бровей. 
10. Строение и пропорции брови 

 
Критерии оценивания промежуточной аттестации 
 Отметка «зачтено» выставляется обучающемуся, знающему 

программный материал, грамотно и по существу излагающему его, который не 
допускает существенных неточностей в ответе на вопрос, правильно применяет 
теоретические положения при решении практических вопросов и задач. 

 Отметка «не зачтено» выставляется обучающемуся, который не знает 
значительной части программного материала, допускает существенные 
ошибки. 

 
Примерная вопросы для итоговой аттестации 
Выполнение практического задания – «Оформление бровей хной в 

домашних условиях». Практическая работа выполняется на модели. 
Требования к проведению практического задания: 
Обучающийся обязан подготовить рабочее место к проведению процедуры 

оформления бровей хной.  
Драпировки из простыней/полотенец должны быть аккуратными и 

опрятными не соприкасаться с полом. Провести дезинфекцию рабочего места. 
Обучающийся обязан продезинфицировать косметическую посуду перед 
проведение процедуры. Накрыть рабочий столик так, чтобы посуда, расходные 
материалы и инструменты располагались в аккуратном порядке, на своих 
местах. Рабочее место должно оставаться опрятным и чистым на протяжении 
всей процедуры.  

Использованные материалы необходимо выбрасывать в процессе работы. 
По завершении процедуры обучающийся обязан, навести порядок на рабочем 
месте, завязать мусорный пакет, выбросить мусор, помыть и 
продезинфицировать посуду и высушить посуду, помыть и 
продезинфицировать руки. Рабочий стол, стул, кольцевую лампу следует 
протереть салфеткой с дезинфицирующим составом и сухой салфеткой. 
Использованный текстиль необходимо аккуратно сложить и положить в 
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соответствующий бак «для использованного белья».  
Рабочее место в конце работы должно выглядеть так же, как до начала 

процедуры. 
 
Критерии оценивания практической работы: 
1. Подготовил рабочее место к процедуре - 5 баллов.  
2. Выполнил процедуру демакияжа и глубокого очищения кожи (с 

использованием ферментативного пилинга) – 5 баллов.  
3. Обезжирил область бровей – 5 баллов. 
4. Наметил длину, форму, точку излома и толщину бровей. Используя 

линейку – 5 баллов. 
5. Выбрал форму и цвет красящего состава- 5 баллов. 
6. Подготовил, нанес и снял окрашивающее вещество в соответствии с 

нормами расхода – 10 баллов.  
7. Экспозицию краски выдержал верно (мин. 10 минут) – 10 баллов.  
8. Тщательно удалил краску с кожи- 10 баллов.  
9. Хорошо натягивал и фиксировал кожу в процессе коррекции бровей – 10 

баллов. 
10. Движения пинцета направлял по направлению роста волосков – 5 

баллов. 
11. Придал форму бровям, удалил лишние волоски- 10 баллов.  
12. Оформил брови симметрично, создал аккуратную линию бровей – 5 

баллов.  
13. После процедуры использовал успокаивающее средство для кожи 5 

баллов.  
14. Поддерживал порядок на рабочем месте в ходе процедуры – 5 баллов.  
15. Привел рабочее место в порядок по завершении процедуры - 5 баллов. 
Общее количество баллов – 100 баллов. 
Оценка «Зачет - 60-100 баллов. 
Оценка «Не зачет» - 10-50 баллов. 
 
Требования к моделям: 
- модель должна выглядеть эстетично во время итоговой аттестации; 
- разрешено использовать шапочку или повязку во время процедуры; 
- брови модели должны иметь натуральный вид, и не должны подвергаться 

коррекции минимум 2 недели до даты проведения итоговой аттестации; 
- запрещено частично удалять волосы до начала итоговой аттестации; 
- кожа должна быть чистой, без следов перманентного макияжа; 
- в течение проведения процедуры модель не имеет права покидать зону 

итоговой аттестации. 
Модель перед началом итоговой аттестации и сразу после окончания 

зачета должна сфотографироваться. 
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8. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 
 

ЛЕКЦИОННЫЙ МАТЕРИАЛ 
 
Анатомия и строение бровей 
Бровь – это дугообразное возвышение кожи над глазницами, имеющее 

волосяной покров и снабженное особым мускулом, защищающее глаза от 
сильного света, стекания на них жидкостей. 

Особенности роста бровей: 
− цикл жизни волосков 3-5 месяцев. 
− они, как и другие волоски, берут своё начало в фолликуле, которая через 

волосяной сосочек получает питание от организма. 
− если в фолликуле происходят какие-то изменения или она повреждается - 

волос теряет свою силу, а, возможно, и вовсе перестаёт расти. 
- если слишком часто волос выдёргивать, фолликула потеряет свою силу, а 

может умереть. 
− брови растут всю жизнь, но с возрастом скорость роста снижается. 

Алгоритм окрашивания бровей: 
1. Демакияж (заключается в удалении всех следов декоративного макияжа и 

загрязнений с зоны на бровях и вокруг них). Отказаться от таких средств, как 
масла, сливки и крема, которые создают маслянистую плёнку на коже и 
ограничивают проникновение хны. Акцентируйте внимание на мицеллярной воде. 

2. Обеззараживание рабочей поверхности, обработка хлоргексидином 
защищает кожу от бактерий, не сушит и не дубит (не сужает поры на коже) перед 
окрашиванием. 

3. Отрисовка эскиза бровей. 
4. Приготовление красителя. 

5. Окрашивание. Нанести хну с помощью специальной палочки на брови по 
направлению роста. 

- полное заполнение. Прорисовывается сначала вся линия брови от 
хвостика к началу брови на одну, затем на другую. 

- омбре-окрашивание. Окрашивание производится частями. Затемняя 
кончик брови (хвостик), и оставляя самым светлым участком начало брови 
(около 1 см). 

Время воздействия: 3-10 минут, в зависимости от требуемой силы цвета. 
6. Очистка бровей. После времени воздействия удалить лишнюю хну сухим 

ватным диском. За тем ватным диском, смоченным в теплой воде для того, чтобы 
завершить процесс работы хны на волосках. 

Если хна попала на кожу, удалить ее.  
7. Оформление эскиза бровей. Удалить нежелательные волоски пинцетом. 

Обязательно обрабатывать инструменты спиртовыми средствами и вытирать их 
насухо перед тем, как прикасаться к коже клиента. 

8. Расчесать брови и нанести фиксирующий бальзам. 
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